
令和 6年度 山梨県看護協会峡北地区支部 市民公開講座  

「災害より命を守るために ～命を守るため私達にできる行動～」のご案内 

 

いつ、どこで起こるか分からない災害。災害発生時には、3 つの助け合い「自助」「共助」「公

助」が必要になります。その中で、最も大切なのは「自助」つまり、1 人ひとりの意識と行動です。

自分の命を守るために、平時から考え備え、いざという時に行動できるようにしなければ、互いに

助け合うことはできません。今回は、実際の災害現場で起こっている事と向き合い、自分たちが

自分のためにやるべき行動について皆で考えたいと思います。 

   

日  時   令和 6年 12月 6日(金)  午後 2時 00分～午後 3時 15分  

場  所   北巨摩合同庁舎 101会議室 

参 加 費   無料 

対  象   看護職、看護職以外の方、地域の方 

申込方法   11月 30日（土）迄に別添の参加申込書にてお申込みください 

 

【プログラム】 

受  付  １３：３０より 

開会挨拶  １４：００ 

内  容                                         

１）講 義 

        韮崎消防署 緊急消防援助隊 清水和正 氏   

「自然災害の現場で実際に起きていること」                 

２）意見交換 

        「命を守るために私たちが出来る行動」 

３）まとめ 

「命を守るために必要な行動」 

「防災に役立つ工夫のあれこれ」      

閉 会   １５：１５ 

 

 

【問い合わせ】  

南アルプス市役所 健康増進課 伊井   

〒400-0292山梨県南アルプス市飯野 2806-1 

ＴＥＬ： 055-284-6000 ＦＡＸ： 055-284-6019 

E-mail： ii-ayami@city.minami-alps.lg.jp 


