
 

令和 6 年度 自殺対策研修会 

公益社団法人山梨県看護協会 

 
 

   

 

 

 

 
日 時                

 令和 6年9 月26 日(木) 

 13：30～16：15（受付 13：00～） 
対 象                

 県内在住 看護職の方 

 

場 所                

 山梨県看護協会（看護教育研修ｾﾝﾀｰ） 

 

参加費                

 無 料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1部 13:35～14:00 

山梨県(国)の自殺の現状と対策 
 

講師：山梨県自殺防止センター職員 

第2部 14:00～16:00 

ゲートキーパー養成研修 
～自殺の危険を示すサインに気づき、 

       適切な対応を図れる～ 

 

講師：心理臨床オフィス・ルーエ 

代表 深 沢 孝 之 氏 

《これまでの看護協会の取組》 

山梨県看護協会では、県の自殺対策の一環として、平成 22 年度より多重債務者の相談事業や自殺

再企図防止事業としてライフコーディネーター派遣事業を推進し、さらに自殺対策人材育成研修

事業に取り組みました。平成 26 年度からは県精神保健福祉センターが中心となり事業は継続さ

れています。看護協会は、看護の専門職能団体として県民の健康の保持・増進に深く関わる専門

職であることから、自殺防止対策研修会を毎年度実施しています。令和 5 年度には、職場におけ

るメンタルヘルについての研修を実施しました。 

 参加申し込み方法  

山梨県看護協会ホームページ ▶【研修・交流会】▶【研修申込】▶「自殺対策研修会」

のページに進み、申し込んでください。 

https://www.yna.or.jp/information/7782/ 

〆切 9 月 13 日 

 

  ゲートキーパーとは 

命の門番ともいい、悩んでい

る人に気づき声を掛け、話を

聴いて必要な支援に繋げ見守

る人のことです 


